Journées des familles

Venez proFiter cJu programme proposé
par les structures partenaires cJu territoire !
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Atelier touché par le massage Initiation multisports

dubébé &\ Atelier parents/enfants
b2
\/1\37 <§§/} 1}
Bébés entre 2 et 8 mois \\/&\‘ S Enfants entre 18 mois et 3 ans
Venez apprendre des techniques de massage et passerun  Initiation d plusieurs sports.
moment convivial avec d’autres parents. Thématique Jeux Olympiques
14h a 16h : Centre Alexis Peyret a Serres-Castet A la suite de l'activité, nous proposons de prolonger le
Organisé et animé par la PMI de Morlaas moment, en partageant un pique-nique.

Pique-nique a prévoir par la famille.
10h15-11h30 : Centre Alexis Peyret a Serres-Castet
Organisé et animé par le Centre Alexis Peyret

Promenade nature i

Florian et Sandy, éducateurs nature, accompagnés de Pause musicale en famille
Ti-pic et Choupisson les Hérissons, vous proposent de Atelier parents-enfants %

partirvoyager a la vencontre d’un piano des bois, d'un ' o .
Comptines et chansons suivies d’un temps de jeux libres

Accueil a partir de 9h30
9h45 : Relais Petite Enfance des Luys en Béarn a

sentier pieds-nus et de bien d’autres surprises...
3 créneaux au choix :
10h-10h35 / 10h45-11h20 / 16h-17h30

R . . R Serres-Castet (15 rue Richard Wagner
ala Maison de la petite enfance a Serres-Castet (s gner)

. . C1os Organisé par le Relais Petite Enfance
Organisé et animé par la créche a Serres-Castet

, Animé par Violon en escale et les animatrices du RPE
et La Bel'Nature
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Activités parents/enfants

Centre de loisirs %i‘_

Avecles PS/MS™ » Activité manuelle
Création de larbre de sa famille

Avecles GS/CP* » Création couture

Porte clefen feutrine

Avecles CE/CM* » Jeu sportif autour du basketball
Lucky Luke basket

17h15 4 18hi15: Centre de Loisirs "Les Mini Pousses”
a Serres-Castet

Organisé et animé par le Centre de Loisirs

"Les Mini Pousses".

Inscription obligatoire :
centre-loisirs@serres-castet.fr /05 59 33 12 27

Mercredi Pause lecture
15 Mai "Jardin, écologie %
et environnement”

A partir de 2 ans jusqu'd 7 ans

Venez profiter d'une parenthése enchantée autour de
lectures partagées.

10h30 a 11h30 : Bibliothéque municipale

a Serres-Castet

Organisé et animé par la Bibliothéque municipale
et les bénévoles de "Lire et faire lire".

Inscription obligatoire :
bibliotheque@serres-castet.fr / 05.59.33.30.93

n .o
La
. l - a

*PS/MS > Petite section / Moyenne section

GS/CP > Grande section / CP

Activités parents/enfants

Centre de loisirs _*i‘,

Avec les PS/MS* » Activité manuelle

Création art plastique “La maison de ma famille”

Avec les GS/CP* » Atelier cuisine

avec les CE/ CM* » : Atelier mécanique vélo

17h15 a 18h15: Centre de Loisirs "Les Mini Pousses”
a Serres-Castet

Organisé et animé par le Centre de Loisirs

"Les Mini Pousses".

Inscription obligatoire :
centre-loisirs@serres-castet.fr / 05 59 33 12 27

Atelier patisserie 2
en famille

Préparation d'un cake a la banane avec un temps de

Mercredi

22 Mai

lecture durant la cuisson suivi d’'un goiiter partageé.

15h a 17h : Centre Alexis Peyret a Serres-Castet
Organisé et animé par le centre Alexis Peyret et
les bénévoles de "Lire et faire lire".

Inscription obligatoire :
amandine.arette@csap.fr / 06.74.26.35.95

Samed;i

Ateliers musique et patisserie

Ateliers parents/enfanv @
A partir de 3 ans : II

"Panique au royaume de la musique"

25 Mai

Ateliers alliant la patisserie, le chant, des jeux de
rythmes et de la découverte d'instruments de musique.
9h-10h30 ou 10h45-12h15 : Centre Alexis Peyret

a Serres-Castet

Organisé par le Centre Alexis Peyret et animé par
Les ateliers Musique et Patisserie.

Inscription obligatoire :

amandine.arette@csap.fr / 06.74.26.35.95

CE/CM » CE1/CE2/CM1/CM2
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A partir
de 6 ans

Samedi

Journée intergénérationnelle :

LA " IB Jeux d’enfance et buissonniers

Le matin, balade souvenirs et buissonniére jusqu’au
Larlas : découvrons ses merveilles

L'apres-midi, conception et fabrication d plusieurs mains
d’habitats pour les animaux du jardin

Prévoir le pique-nique

De 9h30 a 16h15 : Centre Alexis Peyret

Organisé par le Centre Alexis Peyret et animé par

Florian de La Bel'Nature
Présence de 'ASMAB* qui participera et assurera une
traduction de I'animation

Inscription obligatoire :
amandine.arette@csap.fr / 06.74.26.35.95

*Association des sourds et malentendants de Pau

Mercredi ' . .
' Cinéma en famille

22 Mai [B

'0

Film "Mon chat et moi, la grande aventure de Rroi"
Tarif > enfant : 4€ / + de 15 ans : 6€

Billet en vente sur place le jour méme.

10h : Théatre Alexis Peyret a Serres-Castet
Organisé et animé par l'association Batel
Informations : cinemaserres@gmail.com

Le temps des parents 65@
Y

Eveiller la conscience de nos compétences parentales.
Pour tous les parents.

De 18h30 4 20h : Centre Alexis Peyret a
Serres-Castet

Organisé par le Centre Alexis Peyret et animé par
Angélica Castro-Salas, coach en parentalité.
Possibilité de garde d'enfants sur place.
Inscription obligatoire :
amandine.arette@csap.fr / 06.74.26.35.95

Conférence

ol

" Ala découverte d’'un

cerveau différent”
Découverte des neuro-atypies (TDAH, Dys, HPL...)

Conférence suivi d‘un temps d‘échange et de questions
pour mieux comprendre les fonctionnements neuro-
atypiques. Quels sont leurs impacts ?

Quelles sont leurs conséquences sur les apprentissages ?
Quels signes peuvent nous questionner ?

Vers quels professionnels se tourner ?

Comment accompagner les familles ?

19h30: Théatre Alexis Peyret a Serres-Castet
Organisé par le Centre Alexis Peyret et animé par
Mélissa ROBINNE-MARTIN, enseignante
Psychopédagogue

Informations : amandine.arette@csap.fr /
06.74.26.35.95
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Portes ouvertes du Centre W\\ Sport Truck
de Loisirs de Serres-Castet

Le Centre de Loisirs "Les Mini Pousses” ouvre ses portes Venez pratiquer ou vous initier 2 de nouveaux
aux familles et enfants qui vont entrer a I'école et a ceux sports, accessible pour tous de 0 2 99 ans.

qui souhaitent le découvrir! Au programme: Morpion géant, rallye photo,
15h30-18h30: Centre de Loisirs "Les Mini Pousses" initiation hip-hop, yoga, challenge cardio...

a Serres-Castet 14h30-18h: Parc Liben a Serres-Castet
Organisé et animé par le Centre de Loisirs Organisé et animé par le centre Alexis Peyret,
"Les Mini Pousses". la mairie de Serres-Castet, le SDSEI Est-Béarn

antenne Morlaas et le centre Nelson Paillou

Atelier découverte réflexologie
Atelier parents-enfants

Découverte des zomes réflexes, apaiser I'émotionnel, Terra Aventura i Morlanne +
diminuer le stress, confort vespivatoire, digestif, etc...
10h a 11h30: Centre Alexis Peyret a Serres-Castet i
Organisé par le centre Alexis Peyret et animé par Une chasse aux trésors pour tous ! Avec des
Delphine MARESTIN, réflexologue énigmes a résoudre et des Poi'z a collectionner,

petits et grands partagent des moments

privilégiés. Munis de I'application smartphone

100% gratuite, vous étes préts pour l'aventure !

13h45-18h: Rdv au centre Alexis Peyret
Trajet en mini-bus

Organisé et animé par le centre Alexis Peyret
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~Calendrier général -

Samedi
4 Mai

Journée intergénérationnelle : Jeux d’enfance et buissonniers
> 9h30-16h15

Mardi
14 Mai

Atelier parents - enfants au centre de loisirs
>17h15-18h15

Mercredi
15 Mai

Pause lecture "Jardin, écologie, environnement"
> 10h30-11h30

Atelier parents - enfants au centre de loisirs
> 17h15-18h15

Mercredi
22 Mai

Cinéma en famille : "Mon chat et moi, la grande aventure de RroQ"
>10h

Mercredi
22 Mai

Atelier patisserie en famille
>15h-17h

Samedi Atelier musique et patisserie
25 Mai >10h-11h30

Dés la naissance . A partir de 3 ans . A partir de 6 ans Adultes Tout Public



